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Torel Saboaria SPA,
um refugio sensorial no meio da cidade
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Torel Saboaria SPA oferece uma experiéncia unica aocs
vigjantes que procuram uma estadia confortavel, com um
toque de historia.

No Torel Saboaria SPA, elegemos ¢ melhor da natureza,
fundindo biocosmetica, fitoterapia e aromaterapia, na
preparagdo de experiéncias sensoriais unicas. Inspirados
nas curas naturais € nos saberes ancestrais, 0s nossos
tratamentos  sao  cuidadosamente concebidos  para
melhorar © bem-estar fisico e emocional de cada um,
Utilizamos os melhores produtos da marca portuguesa
D’'NATUREZA, uma linha de cosmetica artesanal e
ecoldgica, de qualidade extra, a base de plantas aromaticas
e medicinais.

Com um espago de jacuzzi e de banho turco, estendido ao
jardim e piscina exterior aquecida, o Torel Saboaria SPA € 0
local perfeito para parar e relaxar quando se esta na cidade.

Segunda a domingo, 10:00 - 12:00

Torel Saboaria

Rua do Bonjardim 564

Porto

+351 223 187 016

info@torelsaboaria.com - www.torelsaboaria.com
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D’NATUREZA

Os tratamentos realizados no Torel Saboaria SPA usam
produtos D'NATUREZA, uma linha portuguesa de cosmetica
natural elaborada com azeite extra virgem, manteigas e oleos
vegetais ncbres, plantas aromaticas € medicinais e os seus
oleos essenciais. Sdoc cosmeticos  ecologicos, com
ingredientes auténticos, gue hidratam, nutrem, regeneram
e protegem a pele. S4o produzidos artesanalmente, aliando 0s
saberes ancestrais com os$ conhecimentos cientificos
atuais, de forma a corresponder as necessidades diarias
de uma pele saudavel. Todos 0s produtos sao sujeitos a
um rigoroso controlo de qualidade e elaborados de
acordo com a legislagao em vigor.

D'NATUREZA



TRATAMENTOS FACIAIS

Tratamentos faciais desenvolvidos especificamente para
cada cliente, utilizando uma linha de cosmética
artesanal e ecolégica de plantas aromaticas e
medicinais.

SUBLIME PARA PELES MADURAS

Tratamento para fortalecer a pele do rosto e pescoco,
retardando o envelhecimento, reduzindo rugas, manchas
e linhas de expressdo, com notas relaxantes de odleo
essencial de rosa damascena.

55 min — 140€

FACIAL PERSONALIZADO

Desenvolvido a pensar nas necessidades especificas de cada
pele, limpa, equilibra, suaviza e hidrata. Adequado a todos
03 tipos de pele, incluindo as mais sensiveis,

55 min — 130€

FACIAL PARA HOMEM

Cuidado rejuvenescedor para rostos masculines, com
Oleos essenciais da arvore do cha e de alfazema, para uma
pele purificada, tez revigorada, textura refinada e firme.

55 min — 130€

LIMPEZA DE PELE

Tratamento de limpeza de pele com exfoliacdo, vapor,
extracao (se necessario) e hidratacao profunda, com
manobras de massagem selecionadas, atendendo as
necessidades da pele.

55 min — 130€



LIMPEZA DE PELE PROFUNDA

Tratamento de limpeza de pele com vapor, peeling
ultrassonico, extracdo (se necessario) e hidratagao
profunda, com manobras de massagem selecionadas,
atendendo as necessidades da pele.

85 min — 160€



TRATAMENTOS CORPORAIS

Uma experiéncia de SPA que ira melhorar o seu bem-
estar fisico e emocional, a partir do uso de o6leos
corporais e aromas retirados da natureza.

ESFOLIAGAO E HIDRATAGCAO REVIGORANTE
Tratamento profundo de renovacdo celular, a esfoliacédo
com azeitona e geranio ira libertar a pele das ceélulas
mortas e toxinas. Finaliza com uma massagem de vela
quente, altamente nutritiva, a base de oleo essencial de
gengibre, um poderoso revigorante e anti-inflamatorio.
85 min — 160€

TRATAMENTO REPARADOR PARA PES

Tratamento luxuoso que permite elevar o dia: os pés sao
colocados em agua morna com sais e oleos essenciais,
enquanto se desfruta de uma massagem na regiao dos
olhos. Apds uma esfoliacao, a massagem nutritiva aos peés
completa esta experiéncia.

45 min — 90€

TRATAMENTO DO COURO CABELUDO, OMBROS E
PESCOCO

Inspirada em tecnicas orientais, esta massagerm aromatica
de rosmaninho e alfazema foi  desenvolvida
especificamente para a zona da cabeca (cabelo e couro
cabeludo), pescogo e ombros. O resultado € uma
descontracao profunda, com libertacdo do stress e
reequilibrio dos fluxos de energia.

45 min — 90€



MASSAGENS SIGNATURE

Oleos puros, com certificacdo natural e ecoldgica, sdo
usados em todas as massagens personalizadas, para um
momento luxuoso, relaxante e revigorante.

TERAPEUTICA PERSONALIZADA COM OLEQ DE
MASSAGEM OU VELAS QUENTES

Avaliacdo das necessidades individuais para a preparagao
de uma massagem terapéutica personalizada, que
podera ser relaxante, profunda ou desportiva.

25 min — 75€ (1 PAX)

55 min — 120€ (1 PAX)

85 min — 160€ (1 PAX)

TERAPEUTICA DE CASAL COM OLEO DE
MASSAGEM OU VELAS QUENTES

Massagem relaxante ou mais profunda, com manobras
aplicadas de forma sincronizada, para que ¢ casal se
conecte e wusufrua de uma profunda sensacio de
relaxamento em conjunto.

25 min — 140€ (2 PAX)

55 min — 210€ (2 PAX)

85 min — 300€ (2 PAX)

TERAPEUTICA COM PEDRAS QUENTES

Sao usadas pedras de basalto aquecidas e colocadas em
areas especificas do corpo para auxiliar as manobras de
massagem, criando uma pressao mais profunda nos
musculos. Ajuda a libertar a tensdo muscular, a aliviar a
rigidez e a aumentar a circulagao e 0 metabolismo.

85 min — 160€ (1 PAX)

85 min — 300€ (2 PAX)



MASSAGEM PRE-NATAL

Especialmente desenvolvida para a gravidez, para reduzir
o inchago dos tornozelos, acalmar as dores nas costas e
energizar todo o corpo.

55 min — 130€ (1 PAX)

85 min — 180€ (1 PAX)

DRENAGEM LINFATICA E TRATAMENTO DETOX

Sao utilizadas as técnicas de baixa pressao da drenagem
linfatica, de forma a estimular os nodulos linfaticos,
ajudando na eliminacao de fluido e toxinas no corpo,
deixando-0 mais leve. Otimo tratamento apds um voo de
longa distancia.

55 min — 120€ (1 PAX})

SHIATSU

Técnica japonesa na qual a pressao digital e as tecnicas
manipulativas sao utilizadas para estimular o fluxo de
energia (ki), promovendo o equilibrio interior, relaxamento
e bem-estar,

55 min — 130€ (1 PAX)

QOSTEOPATIA

Centrada nos reajustes manuais, libertagdo miofascial e
outras manipulagdes fisicas do tecido muscular e 0ss0s,
trabalha o bem-estar geral.

55 min — 140€ (1 PAX)



NO SEU QUARTO

MASSAGEM PRIVADA + BANHO REVIGORANTE:
Exclusiva para quartos com banheira/ jacuzzi
Massagem terapéutica de corpo inteiro, para casais, com
recurso a vela altamente nutritiva, seguindo-se um banho
relaxante e revigorante com o6leos esséncias e sais de
banho, para disfrutar no conforto do quarto.

85 min — 300€ (2 PAX)

MASSAGEM PRIVADA
Massagens terapéuticas de corpo inteiro, de acordo com
o menu disponivel, para disfrutar no conforto do quarto.
85 min — 300€ (2 PAX)

*Confirmar com a equipa de anfitrides quais 0s
tratamentos disponiveis a serem realizados no quarto.



PROGRAMAS

HALF DAY SPA

Um tratamento facial, uma massagem Signature € um
tratamento de pes. Oportunidade ainda para relaxar na
piscina, jacuzzi € banho turco, usufruindo do nosso ritual
de cha.

155 min — 305€ (1 PAX)

155 min — 595€ (2 PAX)

BREAKFAST & SPA

(terca a sexta-feira, 10:00-12:00)

Depois do nosso pequeno-almogo, uma oportunidade
para relaxar na piscina, jacuzzi € banho turco, seguindo-se
uma experiéncia no SPA, com uma massagem terapéutica
de corpo inteiro.

556min — 140€ (1 PAX)

556min — 250€ (2 PAX)



SERVICOS DE BELEZA

CABELEIREIRO

Servico de cabeleireiro personalizado, em parceria com
profissionais, garantindo uma resposta para gualquer
ocasido.

Brushing: 80€

Penteado 120€

Corte de Cabelo: 120€

Penteado de Noiva: prego sob consulta

MAQUILHAGEM

Uma parceria com magquilhadores profissionais, que
utilizam apenas os melhores produtos para realcar a
beleza natural, garantindo uma resposta para qualquer
ocasiao.

Maquilhagem Personalizada: 120€

Maquilhagem de Noiva: pre¢o sob consulta

SIGNATURE MANICURE

Unhas cuidadas e limadas, cuticulas tratadas a gosto,
com hidratacdo profunda e aplicacdo de verniz a
escolha.

Verniz normal: 55€

Verniz gel: 65€

SIGNATURE PEDICURE

Unhas cuidadas e limadas, cuticulas tratadas a gosto,
seguindo-se um  tratamento de esfoliagdo e uma
massagem calmante € hidratante, ao nivel de pés e pernas.
Finaliza com a aplicagao de um verniz.

Verniz normal: 75€

Verniz gel: 85€
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UNHAS GEL / ACRILICO

Unhas cuidadas e limadas, cuticulas tratadas a gosto,
com hidratagéo profunda e aplicacao de unhas de gel ou
acrilico.

preco sob consulta

REMOGCAQ

Na marcagdo de Manicure ou Pedicure, se necessaria
remocac de outros materiais como gel ou acrilico, havera
uma taxa adicional de 10€

EPILACAO

Tecnicas de epilagdo rapidas e eficazes, para homens e
mulheres, com recurso a ceras vegan de elevada qualidade
ou, na zona facial, com opgdo de cera, pin¢a ou linha.

FEMININA:
Sobrancelha: 25€
Bugo: 25€

Axila: 30€

Perna completa: 55€
Virilha: 55€

Meia perna: 45€

MASCULINA:
Costas: b65€

Peito, Abddmen: 55€
Axila: 40€

Perna completa: 70€



FITNESS

PERSONAL TRAINING

Treinos orientados por um profissional que procura ir de
encontro as necessidades especificas de cada um.

55 min: 80€ (Individual)

85 min: 120€ (Individual)

I0OGA

O loga usa asanas (posturas), pranayama (técnicas de
respiracdo) e concentragao focalizada, para integrar
corpo, mente e alma.

55 min; 80€

85 min; 120€

(individual ou grupos até 3 pessoas; acresce 20 € por
cada pessoa extra)

PILATES

Treino corporal para melhorar o tonus muscular,
reequilibrando a musculatura e aumentando a
flexibilidade e forca muscular. Favorece uma postura mais
correta, permitindo um movimento mais facil e leve.

55 min: 80€

85 min: 120€

(individual ou grupos ate 3 pessoas; acresce 20 € por
cada pessoa extra)
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ETIQUETA DO SPA

POLITICA DE RESERVA E CANCELAMENTO

As marcagdes podem ser efetuadas com a nossa equipa
de anfitrides por telefone (+351 22 318 7016) ou por email
(info@torelsaboaria,com) mediante a disponibilidade de
terapeutas e instalacdes. As marcagdes por clientes
externos pressupdem uma pré-reserva, com o pagamento
de 50% do valor total do servigo agendado em cartio de
crédito, sendo os restantes 50% cobrados no final do
tratamento. Em caso de nac comparéncia ou
cancelamento num periodo inferior a 12 horas, o servigo
agendado nao podera ser remarcado ou reembolsado,
incorrendo no pagamento de 50% do valor do servigo
agendado.

VOUCHERS

Os Vouchers Oferta tem uma validade de 6 meses a partir
data de emissao. S3o pessoais e intransmissiveis, nao
reembolsaveis e nao podem ser trocados. Em caso de nao
comparéncia ou cancelamento num periodo inferior a 12
horas, © voucher nao podera ser remarcado ou
reembolsado, assumindo-se como utilizado.

RESPONSABILIDADE E CONTRA—INDICA(}@ES

O cliente ¢ responsavel pela sua condigdo fisica,
assumindo e respeitando as  contraindicacdes
relativamente a utilizagdo do espaco. Deve informar
antecipadamente o terapeuta de patologias, condicao fisica
ou gravidez, que possa condicionar ou impossibilitar a
realizacdo de algum dos tratamentos, € para gue possa
ser aconselhado da experiéncia mais adequada. Os
tratamentos ndo estao disponiveis para menores de 16
anos, a menos gue acompanhados pelos pais ou pessoa



responsavel. O Torel Saboaria SPA reserva o direito de
interromper e recusar a continuacao do  servigo
contratado em casos de assedio sexual, verbal ou nao
verbal, cobrando na integra o valor do servico inicialmente
contratado. Nestas situacdes, o terapeuta devera
abandonar de imediato a sala de tratamento e reportar a
situagdo ao técnico responsavel.

AVISO
O Torel Saboaria SPA nido se responsabiliza por roubo ou
perda de pertences pessoais.

ISENCAO DE RESPONSABILIDADE DE SAUDE

Os tratamentos sao massagens de modelacao corporal,
beleza e bem-estar, nio respondendo a finalidades
medicas.
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