
          MEDIDAS EN FAVOR DEL MEDIO AMBIENTE 
 
 
Estas medidas en favor del Medio Ambiente serán tomadas por todos los empleados del Hotel y 
especialmente por los jefes de Departamentos. 
 
 
Contención en la Producción de Residuos y su Recogida: 
 

 Renunciar en lo posible al uso de embalajes individuales en favor del granel. 
 Utilizar el cristal retornable en vez de plásticos, cartones etc... 
 Evitar el uso de productos de ``usar y tirar ``. 
 No consumir papel higiénico o servilletas de colores. 
 Usar pinturas y barnices ecológicos que no contengan productos como: Pentaclorofenol, Lindano, 

Tremendina, ni ningún órgano fosforado. 
 Recogida selectiva de basura. 
 
Suministro de Agua y Medidas de Ahorro: 
 

 Cambio de toallas selectivo en las habitaciones. 
 Dosificador en los grifos de lavabos, (No en las alcachofas de las duchas)  
 Sistema de descarga parcial en las cisternas de los W.C. 
 Uso del riego por goteo, tanto como sea posible. 
 Control analítico del agua potable y piscina al menos cada mes con información a los clientes de los 

resultados. 
 

Pisos y Lencería: 
 
 Tanto para limpiar las habitaciones como para lavar la ropa, evitar en lo posible el uso de productos 

contaminantes. 
 Racionalizar el consumo de agua, sobre todo en Lavandería, no activando las lavadoras que no estén 

completamente llenas de ropa. 
 Almacenar los productos de limpieza y lavado en almacenes sin rejillas en el suelo, al objeto de no verterlos 

al alcantarillado en caso de derrames. 
 
Cocinas y Restaurantes: 
 

 Los cocineros deberán lavar las verduras en cacerolas o fregadero con el tapón puesto. 
 Los cocineros no deberían usar agua para descongelar los alimentos. 
 En las cocinas nunca debería de haber un grifo abierto vertiendo agua sobre verduras o congelados y 

tampoco un fuego encendido para ponerle algo encima más tarde. 
 Usar productos a granel en vez de porciones individuales en la medida de lo posible. 
 Potenciar el uso de productos naturales, frescos y de la temporada y si es posible, producidos en nuestra 

zona. 
 Incluir en todas las cartas platos regionales o típicos del lugar. 
 Ofrecer menús vegetarianos. 
 
Medidas para el Ahorro de Energía: 
 
 Lámparas de bajo consumo en todos los recintos públicos y donde fuera posible dentro de las habitaciones. 
 Interruptor general para el circuito eléctrico (excepto minibar). 
 Interruptor automático en las instalaciones públicas que lo permitan. 



 Luces crepusculares en zonas exteriores. 
 Energía solar: Placas fotovoltaicas y placas solares térmicas. 
 Informar a los huéspedes y al personal sobre las medidas de ahorro que se están aplicando. 
 
Playas: 
 
 Compromiso del Ayuntamiento de Rota: 

 
.- Limpieza de las arenas antes de las 11:00 horas (salvo eventos esporádicos) con un alto grado de 
limpieza y con ausencia superficial de colillas, manchas, residuos urbanos, residuos inertes, residuos 
peligrosos y/o biosanitarios, residuos de mareas y/o animales. 
.- Limpieza de paseos marítimos y aseos, alta o muy alta.  
.- Recogida selectiva de los residuos, facilitando su segregación en residuos urbanos, residuos de mareas, 
residuos peligrosos, residuos biosanitarios, residuos inertes, plástico, cartón y vidrio.  
.- Controlar y vigilar la contaminación de las aguas de mar de las zonas de baño, para asegurar unas 
condiciones higiénico sanitarias óptimas, así como la conformidad y la calificación de estas. Analíticas 
quincenales. 
.- Consulta en Información de Playas:  
www.aytorota.es/ayuntamiento/delegaciones/playas/informacion.html#vigilancia 
.- Socorristas en torretas y servicio de primeros auxilios cerca de establecimientos Hoteleros y Campings. 
.- Prohibir actividades nocturnas en las playas que supongan generación de basuras, molestias o ruidos para 
los establecimientos Hoteleros y Campings. 

 
Gestión Empresarial: 
 
 Comprobar consumo de agua y energía por cliente y noche de cada uno de los Hoteles para compararlos con 

medias ya establecidas. 
 Usar en lo posible productos de limpieza y de jardinería no contaminantes. 
 Almacenar en lugar independiente y sin rejilla en el suelo los residuos contaminantes. 
 Contratar con una empresa especializada la retirada de los residuos contaminantes. 
 Combatir los mosquitos con pesticidas ecológicos. 
 Producción propia de: Bollería, pasteles, etc. siempre que sea posible. 
 
Información y actividades medioambientales: 
 
 Informar y mentalizar al personal del Hotel de la conveniencia de estas medidas. 
 Informar también a los clientes y en algunos casos pedir su colaboración. 
 Fomentar excursiones ecológicas: Bicicletas, visitas a plantaciones ecológicas, visita a los corrales, pinares 

con explicaciones sobre el camaleón, etc. 
 Pedir al Ayuntamiento su participación real en conseguir una educación medioambiental para la población 

local mediante conferencias en escuelas, Hoteles, concursos de pintura infantiles con motivos ecológicos, 
cuñas publicitarias en T.V locales, radios, etc. 
 

                                                                                                                                                                    


