MENU

MASSAGENS
BORRALHA HO

BORRALHA HOTEL MASSAGE MENU

PT: No Borralha Hotel preparamos um espaco especialmente para —

si. Um ambiente calmo e acolhedor onde vai encontrar massagens
cuidadosamente planeadas e adequadas as suas necessidades,
realizadas por uma equipa de profissionais credenciados.

EN: At Borralha Hotel we prepapare a place specially for you. A calm and cozy
atmosphere where you will find carefully planned massages, suitable to your

needs and performed by qualified professionals.

MASSAGENS
MASSAGES

MASSAGEM DE ASSINATURA

BORRALHA | BORRALHA'S
SIGANTURE MASSAGE

50" | 75€

Um ritual de massagem especialmente
concebido para si, com uma formula

aromatica exclusiva do Borralha Hotel & SPA.

A acao combinada do dleo vegetal de 1°
pressao a frio de noz da macadamia e a
sinergia de 6leos essenciais 100% naturais
gue proporcionam um momento de
relaxamento unico.

EN: A ritual massage specially conceived for you, with
an exclusive aromatic formula Borralha Hotel & SPA.
The combined action of the vegetal oil obtained by the
first cold pressed macadamia and the synergy of the
100% natural essential oils provide you an exclusive
relaxing moment.

MASSAGEM LOCALIZADA |

LOCAL MASSAGE

30' | 50€

Um ritual de massagem que permite ao
cliente escolher a zona do seu corpo* onde a
massagem sera realizada.

*(costas / bracos, costas / glteos, pés / pernas / glteos, face)

EN: A ritual massage that allows the client to choose the
body area* where to have the massage.

*back / arms, back / glutes, feet / legs / glutes, face)

MASSAGEM TERAPEUTICA |
THERAPEUTIC MASSAGE

50’ | 95€

Uma massagem executada com pressao,
que recorre a manobras de mobilizacao
muscular e pontos especificos para tratar
contraturas e dor, melhorar mobilidade e
promover um bem-estar geral.

EN: A massage performed with pressure with
muscular mobilization maneuvers and specific points
to treat contractures and pain and to improve mobility
promoting a general wellbeing.

MASSAGEM PEDRAS QUENTES |
HOT STONE MASSAGE

50’ | 85€

Aliando o poder da massagem ao efeito
unico do calor das pedras quentes de
basalto e aos 6leos 100% naturais, sentira
nesta massagem um bem-estar geral e
relaxamento profundo.

EN: Combining the massage power to the unique
effect of the hot basalt stones and the 100% natural oils
you will feel a deeply and general relaxation.

*IVA incluido a taxa legal em vigor | *VAT included at the legal rate



MASSAGEM DE VELAS |

CANDLES MASSAGE

50’ | 85€

A  Massagem de Velas Borralha
€ uma massagem relaxante e glamorosa.
Os efeitos das velas, associados a técnicas
de massagem relaxam o corpo e a
mente.

EN: The Borralha Candle Massage is a glamorous and
relaxing massage. The candle effect associated with
massage techniques relaxes body and mind.

OFERTA CASAL
COUPLE OFFERT

MASSAGEM ASSINATURA

BORRALHA | SIGNATURE BORRALHA
MASSAGE

50" | 140€

Um ritual de massagem concebido para
ser partilhado com agluém especial, com
uma férmula aromatica exclusiva do
Borralha Hotel & SPA. A acao combinada
do 6leo vegetal de 1° pressao a frio de noz
da macadamia e a sinergia de Ooleos
eseenciais 100% naturais que
proporcionam um momento  de
relaxamento unico a partilhar a dois.

EN: A ritual massage conceived to be shared with
someone special, with an exclusive aromatic formula
Borralha Hotel & SPA. The combined action of the
vegetal oil obtained by the first cold pressed
macadamia and the synergy of the 100% natural
essential oils provides you two an exclusive relaxing
moment to share.

MASSAGEM LOCALIZADA |
LOCALIZED MASSAGE

30" | 95€

Um ritual que permite partilhar um
momento de relaxamento a dois e ao
mesmo tempo usufruir de uma
massagem individualizada, pois pode
escolher o local do corpo* onde a
mMassagem sera realizada.

*(costas / bracos, costas / gluteos, pés / pernas / gluteos, face)

EN: A ritual massage that allows you to share a relaxing
moment at two and, at the same time, enjoying an
individual massage as each one can choose the body
area* where to have the massage.

*(back / arms, back /glutes, feet / legs / glutes, fece)

MASSAGEM PEDRAS QUENTES |
HOT STONE MASSAGE

50" | 1e0€

Uma massagem a dois que associa o
toque da massagem corporal ao efeito
Unico do calor das pedras quentes de
basalto e aos 6leos 100% naturais. Sentira
nesta massagem um beme-estar geral e
relaxamento profundo.

*IVA incluido a taxa legal em vigor | *VAT included at the legal rate




EN: A massage for two that combines the massage
body touch to the unique effect of the hot basalt stones
and the 100% natural oils. With this massage you will
feel a deeply and general relaxation.

MASSAGEM DE VELAS |
CANDLES MASSAGE

50’ | 160€

Um momento Unico para partilhar a dois.

Um ambiente romantico para uma
massagem relaxante e glamorosa. Os
efeitos das velas associados a técnincas
de massagem relaxam o corpo e a
mente.

EN: An exclusive moment to share as a couple. A
romantic atmosphere for a relaxing and glamorous
massage. The candle efect associated with massage
techniques relaxes body and mind.

*IVA incluido a taxa legal em vigor | *VAT included at the legal rate

BORRALHA

OFERTA PAIS &

FILHOS BORRALHA
OFFER PARENTS & GHLDREN
BORRALIA

MASSAGEM PAI & FILHO(A) OU

MAE & FILHO(A) |

MASSAGE FATHER & SON/DAUGHTER
OR MOTHER &SON/DAUGHTER

30" | 90€

Uma massagem de relaxamento para
pais e filhos, um momento de uniao e
conexao entre ambos, que lhes ira criar
memaorias unicas.

EN: A parent and child relaxing massage, an exclusive
moment of union and connection together that will creat
unique memories.



