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VILLA CAMELIA MASSAGE MENU
MENU MASSAGENS VILLA CAMELIA

"Explore the luxury of serenity by enjoying our signature treatments

in open-air areas. Allow nature to enhance your spa experience, offe-

ring a tranquil environment for revitalization and relaxation. Discover
the perfect balance and achieve complete well-being. "

"Explore o luxo da serenidade ao desfrutar dos nossos tratamentos
exclusivos em areas ao ar livre. Permita que a natureza aprimore sua
experiéncia de spa, oferece m ambiente tranquilo para revitaliza-
¢ao e relaxamento. Descu o equilibrio perfeito e atinja a plenitude

o bem-estar."




Facial Massage | 25 minutes | 50 euros
Massagem Facial | 25 minutos | 50 euros

Focusing on the face, neck and shoulders, this massage can help with
blood circulation and ease facial tension.

Concentrando-se no rosto, pesco¢co e ombros, esta massagem pode ajudar na
circulagdo sanguinea e aliviar a tensdo facial.

Leg Massage | 25 minutes | 35 euros
Massagem Pernas | 25 minutos | 35 euros

It aims to relieve muscle tension, improve circulation, and promote
relaxation through specific movements and adequate pressure. It
benefits both muscular health and the general feeling of well-being.

Visa aliviar a tensGo muscular, melhorar a circulagdo e promover relaxamento
através de movimentos especificos e pressdo adequada. Beneficia tanto a
saude muscular quanto a sensagdo geral de bem-estar.

Back, shoulder and head massage | 45 minutes | 60 euros
Massagem costas, ombros e cabec¢a | 45 minutos | 60 euros

It aims to relieve muscle tension in these areas, promoting relaxation and
improving circulation. This complete technique provides stress relief and
improves well-being.

Visa aliviar a tens@o muscular nestas dreas, promovendo relaxamento e
melhorando a circulagdo. Esta técnica abrangente proporciona alivio do stress
e melhora a sensacdo de bem-estar.

Lymphatic Drainage Massage | 60 minutes | 90 euros
Massagem de Drenagem linfatica | 60 minutos | 90 euros

Gentle touches stimulate the lymphatic system, reducing swelling and
promoting circulation. A gentle approach to eliminating toxins, providing
relief and revitalization. Treat yourself to this effective therapy for a light
and renewed feeling. An essential indulgence for your body balance.
Toques suaves estimulam o sistema linfatico, reduzindo inchagos e
promovendo a circulagcdo. Uma abordagem delicada para eliminar toxinas,
proporcionando alivio e revitalizagcdo. Mime-se com esta terapia eficaz para
uma sensagdo leve e renovada. Uma indulgéncia essencial para o seu
equilibrio corporal.



Hot Stone Massage* | 55 minutes | 85 euros
Massagem com Pedras Quentes* | 55 minutos | 85 euros

Heated stones are placed on the body to relax the muscles while the
therapist performs gentle movements.

Pedras aquecidas sdo colocadas no corpo para relaxar os musculos,
enquanto o terapeuta realiza movimentos suaves.

*This massage cannot be done outdoors.
*Esta massagem nao pode ser feita no exterior.
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20€ PER PERSON | BOOKING IN ADVANCE IS REQUIRED
20€ POR PESSOA | E NECESSARIO AGENDAMNTO PREVIO



Villa Camélia Boutique House

R. Maria Ascensao 34, 9135-382
Camacha Madeira

info@villacameliaboutiquehotel.com

www.villacameliaboutiquehotel.com
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VILLA CAM ELIA SUGGESTIONS
SUGESTOES VILLA CAMELIA

Lavender essential oil in combination with camellia essential oil creates a calming
synergy. This combination promotes relaxation, relieves stress, and improves
emotional well-being. Together, they provide a tranquilizing and revitalizing
aromatic experience.

O dleo essencial de lavanda em combinagcdo com o dleo essencial de caméliaq,
cria uma sinergia calmante. Esta combinacdo promove o relaxamento, alivia o
stress e melhora o bem-estar emocional. Juntos, proporcionam uma experiéncia
aromatica tranquilizante e revitalizante.

Swedish Aromatherapy Massage | 55 minutes | 80 euros
Massagem sueca de Aromaterapia | 55 minutos | 80 euros

A variation of the swedish massage that incorporates essential oils to
provide an additional sensory experience.

Uma variagdo da massagem sueca que incorpora oleos essenciais para
proporcionar uma experiéncia sensorial adicional.

Aromatherapy Massage | 50 minutes - 75 euros | 75 minutes — 85 euros
Massagem Aromaterapia | 50 minutes - 75 euros | 75 minutes — 85 euros

It combines essential oils to stimulate relaxation and well-being, using
therapeutic techniques to relieve physical and mental tension.

Combina dleos essenciais para estimular o relaxamento e o bem-estar, usando
técnicas terapéuticas para aliviar tensoes fisicas e mentais.

Candle Massage | 50 minutes | 90 euros
Massagem com velas | 50 minutos | 90 euros

This massage offers a luxurious experience where melted candles, enriched
with essential oils, are delicately applied to the skin during the massage.
This treatment combines gentle heat, enveloping fragrances and
relaxation.

Esta massagem oferece uma experiéncia luxuosa, onde velas derretidas,
enriquecidas com oleos essenciais, sdo delicadamente aplicadas na pele
durante a massagem. Este tratamento combina um calor suave com
fragrédncias envolventes e relaxamento.



Relaxing Massage | 50 minutes - 75 euros | 75 minutes - 85 euros
Massagem Relaxante | 50 minutes - 75 euros | 75 minutes - 85 euros

Let yourself be carried away by gentle touches that will relieve muscle
tension, promoting deep relaxation.

Deixe-se levar por toques suaves que aliviardo a tensGo muscular,
promovendo um relaxamento profundo.

Swedish massage | 50 minutes | 75 euros
Massagem sueca | 50 minutos | 75 euros

A gentle massage that uses long movements, kneading and friction to
relieve muscle tension.

Uma massagem suave que utiliza movimentos longos, amassamento e
friccdo para aliviar a tensGo muscular.

Sports Massage | 50 minutes | 85 euros
Massagem Desportiva | 50 minutos | 85 euros

Focused on athletes, this massage aims to prevent injuries, improve
performance and accelerate recovery, using specific techniques.
Focada em atletas, esta massagem visa prevenir lesées, melhorar o
desempenho e acelerar a recuperagdo, utilizando técnicas especificas.

Reflexology | 30 minutes | 60 euros
Reflexologia | 30 minutos | 60 euros

Centered on the feet, reflexology presses specific points to promote
healing and balance in the body.

Centrada nos pés, a reflexologia pressiona pontos especificos para promover a
cura e o equilibrio no corpo.

Lomi Lomi Massage | 50 minutes — 80 euros | 75 minutes - 95 euros
Massagem Lomi Lomi | 50 minutes — 80 euros | 75 minutes — 95 euros

Originally from Hawaii, this massage uses fluid and rhythmic
movements, similar to ocean waves, for deep relaxation.

Origindria do Havai, esta massagem utiliza movimentos fluidos e ritmados,
semelhantes as ondas do oceano, para relaxamento profundo.



Bamboo Massage | 50 minutes | 75 euros
Massagem com Bambu | 50 minutos | 75 euros

It uses bamboo rods to apply pressure and glides along the body,
providing a relaxing experience and promoting blood circulation. This
unigue technigue combines the soft touch with the firmness of
bamboo to relieve muscle tension.

Utiliza hastes de bambu para aplicar presséo e deslizamentos ao longo do corpo,
proporcionando uma experiéncia relaxante e promovendo a circulagcdo sanguinea.
Esta técnica unica combina o toque suave com a firmeza dos bambus para aliviar
tensées musculares.

Therapeutic Massage | 55 minutes | 75 euros
Massagem Terapéutica | 55 minutos | 75 euros

It is a practice that uses manual technigques to promote physical and mental
benefits. It aims to relieve muscle tension, improve blood circulation and
reduce stress. Therapists generally apply pressure and specific movements to
relax muscles and promote well-being. It is a holistic approach that can be
adapted to meet each person's individual needs.

E uma prdtica que utiliza técnicas manuais para promover beneficios fisicos e
mentais. Visa aliviar tensées musculares, melhorar a circulagdo sanguinea e reduzir
o stress. Os terapeutas geralmente aplicam pressdo e movimentos especificos para
relaxar os musculos e proporcionar uma sensacdo de bem-estar. E uma abordagem
holistica que pode ser adaptada para atender as necessidades individuais de cada
pessoa.

Prenatal Massage | 50 minutes | 75 euros
Massagem Pré-natal | 50 minutos | 75 euros

Dedicated to relieving discomfort, reducing stress and promoting a relaxing
environment for pregnancy. Provide the affection you deserve during this
special moment.

Dedicada a aliviar desconfortos, reduzir o stress e promover um ambiente relaxante
para a gestacdo. Proporcione o carinho que merece durante este momento especial.



